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Elogio al Académico AN Dr. Honorio Delgado Espinoza

Debo mencionar, siguiendo a Maridtegui, (i) que un
auténtico elogio del Profesor Honorio Delgado esta por
encima de las posibilidades de quien, como Unica excusa,
tiene ser descendiente directo de uno de discipulos
dilectos. Su obra traza una vasta experiencia en diversos
aspectos del quehacer cientifico, no solo de la medicina,
la psicologia y la filosofia sino también de la biologia, la
educacion y la historia. De él podemos afirmar, tomando
sus propias palabras al expresarse de Freud, que cumple
lo que Richet establece que “para hacer obra de ciencia:
La ciencia no se permite el uso compartido, ella exige que
ciertos hombres le consagren totalmente su existencia,
totalmente su inteligencia y totalmente su trabajo”(ii)

Honorio Delgado nacié en Arequipa el 26 de setiembre de
1892. Hijo de don Juan Ramén Delgado y de Dofia Luisa
Espinoza de Delgado. Crecié en una familia tradicional, a
decir de Mariategui en el mejor ambiente para el desarrollo de
las potencialidades, y a decir de Honorio Delgado, en el mejor
ambiente para el desarrollo del espiritu (iii). Su formacion
primaria, estrictamente religiosa, la realizd6 en el colegio
privado del Padre lazarista Hipolito Duhamel y su instruccion
secundaria en el Colegio Nacional de la Independencia
Americana, logrando siempre los primeros puestos vy
destacandose por su abnegada aplicacion al estudio.

Sus estudios universitarios en ciencias naturales y en
premédicas los realizé en la Universidad G.P. San Agustin,
obteniendo el bachiller en ciencias naturales en 1914 con la
tesis “Las grandes cuestiones de la herencia”. Emigré luego
a Lima, culminado sus estudios en la Universidad Nacional
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Mayor de San Marcos y obteniendo el premio al mejor
alumno. Desde temprana edad present6 inclinaciones
hacia la psicologia y la psiquiatria graduandose de médico
en el afio de 1918 con la tesis “El Psicoanalisis”. En 1920
se graduo de Doctor en medicina con la tesis “Naturaleza
elemental del proceso de la funcién”, en 1923 de Doctor
en Ciencias Naturales con la tesis “La rehumanizacion de
la cultura cientifica por la psicologia”. En estos trabajos de
titulacion y graduacion, Honorio Delgado deja vislumbrar
su apasionamiento por la ciencia, la psicologia, la
psicopatologia y el humanismo(iv).

Su actividad docente la inici6 en 1918 como Jefe de
Clinica Propedéutica en la Facultad de Medicina de
Lima y en 1922 fue Catedratico de Patologia General.
También ejercié catedra en Biologia General y Psicologia
General en las respectivas Facultades. En 1930, a la
muerte de Hermilio Valdizan, a quien reconocié como
su Unico maestro, le tocé reemplazarlo en la Catedra de
Psiquiatria y Neuropatologia de la Facultad de Medicina
de San Fernando, y en 1941 pasé a ser director de este
Departamento. Honorio Delgado introdujo reformas para
incluir estudios de psicologia general y psicologia médica
en el curriculo de medicina (v). Fue jefe de redaccién de
los Anales de la Facultad de Ciencias Médicas en 1935.
En 1938 funda la Revista de Neuropsiquiatria al lado del
Dr. Oscar Trelles, revista que se mantiene vigente hasta
la actualidad gracias al estimulo cientifico del Dr. Renato
Alarcon. Honorio Delgado llegé a ser Decano de la
Facultad de Medicina de la Universidad Nacional Mayor
de San Marcos y luego primer Rector de la Universidad
Peruana Cayetano Heredia.
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En un andlisis de su bibliografia Valdivia Ponce identifica su
produccion cientifica en el ambito clinico, psicopatolégico,
psicoldgico, propedéutico, terapéutico y filostfico, siendo
el 80% de tipo tedrico, analitico o de divulgacion (vi).
Cuenta con mas de 450 articulos y 24 libros. Entre sus
publicaciones esté el Curso de Psiquiatria, un libro clésico
sobre psicopatologia apreciado en toda Latinoamérica;
otras obras reconocidas son La Personalidad y el Caracter;
Sigmund Freud; Psicologia; De la Cultura y sus artifices; La
Formacion Espiritual del Individuo; El médico, la medicina
y el alma; Ecologia, tiempo Animico y Existencia; La
Cultura Superior y las Etapas de la Educacion; La Entidad
del Médico; Enjuiciamiento de la Medicina Psicosomatica;
y En torno al alma ajena; entre muchos otros. Sus
trabajos se publicaron en diversas revistas nacionales e
internacionales reconocidas y en idiomas como el inglés,
el alemén y el francés.

Con respecto a su labor asistencial, esta se desarrollo
principalmente como Médico jefe del Servicio del Pabellén
2 del Hospital Victor Larco Herrera donde desde 1920, y
por mas de 40 afos, desarroll6 diversas investigaciones
clinicas y terapéuticas. Se desempef ademas, durante
muchos afios, como médico asistente al lado de Hermilio
Valdizan en la Clinica Santa Clara.

Honorio Delgado perteneci6 a mdltiples sociedades
cientificas, ingresando el 3 de junio de 1921 a la Academia
Nacional de Medicina. Fue Académico de Honor de la
Academia Nacional de Medicina de Madrid en 1934, y
miembro de diversas sociedades médicas de Chile, Brasil,
Argentina, EEUU, Colombia, Cuba, Espafia, Alemania,
Ecuador, Uruguay, etc. En 1939 fue Académico de
Numero de la Academia Nacional de Ciencias exactas,
Fisicas y Naturales de Lima; y en 1942 fue Individuo de
Numero de la Academia Peruana Correspondiente de la
Real Academia Espariola de la Lengua. En 1957 fue uno
de los 31 psiquiatras fundadores en Zirich del Colegio
Internacional de Neuro-psicofarmacologia (CINP).

Recibié muchas distinciones como la Condecoracion en
el Grado de Primera Clase de la Orden de las Palmas
Magisteriales del Perd en 1956, la Medaille fiir Verdienste
um Freundschaft und Wissenschaft (la Medalla al mérito
a la Ciencia y Amistad) del Instituto Ibero-Americano de
Berlin, el Premio Hipdlito Unanue correspondiente a 1943,
la Encomienda del Orden “El Sol del Perd” en 1947, la Gran
Cruz de la Orden de Alfonso X El Sabio en 1949, asi como
designaciones como Doctor Honoris Causa en diversas
facultades nacionales e internacionales. En 1948 ocuparia
el cargo de Ministro de Educacion durante el gobierno de
José Luis Bustamante y Rivero.

Su contribucién a la psiquiatria cubri, a decir de Alarcon,
todas las areas importantes de la psiquiatria moderna:
la psiquiatria biologica, la medicina psicosomatica, la
psicoterapia, la psiquiatria social y la educacion psiquiatrica
(vii). En 1918 Honorio Delgado distingue tres problemas
fundamentales de la sociedad, y que cobran vigencia
en la actualidad: la alienacién (0 enfermedad mental), la
delincuencia junto con las personalidades psicopaticas,
y la debilidad mental(viii). Desde el punto de vista de la
psiquiatria bioldgica Honorio Delgado fue el primero en
introducir en Sudamérica diversos tratamientos biolégicos
para los pacientes con trastornos mentales entre ellos, el
choque cardiozolico y la insulinoterapia para pacientes
esquizofrénicos, el antabuse para el alcoholismo. En 1950
introdujo por primer vez el uso de la clorpromazina, el primer
antipsicotico, para la esquizofrenia resistente(ix). En 1950,
adelantandose a su época, incorpor6 en psicopatologia
los conceptos de bioneurosis para el trastorno de panico y
para el trastorno obsesivo compulsivo (x), reconocidos hoy
en dia como trastornos de naturaleza biologica.

Desde el punto de vista de la psicoterapia, Honorio
Delgado fue el primer propulsor del psicoandlisis en
Sudamérica, marcando dos momentos frente al mismo,
una de profunda admiracién y apasionamiento, y la otra
de critica incisiva. Su produccion cientifica vali6 para que
el mismo Freud lo sefialara como el primer psicoanalista
latinoamericano, conociéndolo personalmente en 1922,
asi como a otras personalidades del psicoanalisis (xi,xii).
El 6 de mayo de 1926 presento en la sesion en homenaje
al Prof. Sigmund Freud organizado por la Academia
Nacional de Medicina, su libro titulado Sigmund Freud(xiii).
En este elogia las bondades del psicoandlisis, y expresa
admiracion por la genialidad del profesor vienés; sin
embargo, debemos sefialar que luego de exhibir el marco
conceptual psicoanalitico, hace hincapié en las limitaciones
comprensivas del psicoanalisis, que la letra dice: “el hecho
de que sean dificiimente sostenibles las especulaciones de
Freud si se las lleva a las Ultimas consecuencias, no atenla
en nada el valor de su construccion cientifica”; y Delgado
agrega, que la cantidad de observaciones realizadas y lo
complejo de las relaciones encontradas por Freud, hacia
imprescindible el intento de una teoria unificadora “aunque
fuese precaria” (xiv). Dichos comentarios presagiarian su
posicion posterior.

Como sostiene Vidal, Honorio Delgado nunca renuncié
a su independencia intelectual y a su condicion de
psiquiatra, y muy dificimente se adheriria al determinismo
freudiano, y el distanciamiento hacia 1928 no seria tan
intempestivo como se ha sido sugerido (xv). Sin embargo,
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Honorio Delgado siempre reconocio el valor trascendente
del psicoandlisis. En el libro de Psicologia que Honorio
Delgado publica con Mariano Iberico en 1950 (xvi), en plena
posicion critica frente al psicoandlisis Delgado sostiene:
“El psicoandlisis, con su modo dinamico y genético de
investigacion y de interpretacion, ha ampliado el horizonte
de la psicologia, reintegrando el sentido de la totalidad en
la vida real y considerando el efecto del pasado integro y
de las tendencias subconscientes en la configuracion de
los hechos animicos de cada momento, ... creando una
nueva actitud en el estudio de la psiquis”.

Es posible que su cambio frente al psicoandlisis sélo
refleje la nocién de que los conceptos deben cambiar
segun el cambio de los conocimientos, con imparcialidad,
como solia enfatizar en sus escritos. Alfredo Saavedra
comenta sobre esta disposicion: “Seguirlo paso a paso
(a Honorio Delgado) en su labor psiquiatrica fue asistir a
una incesante renovacion de conceptos, a la elaboracion
de modos originales del pensar y a la introduccion
metddica, ponderada y oportuna de las nuevas técnicas
de tratamiento de las enfermedades mentales con el ideal
puesto en el principio hipocratico del «primum non nocere»
y del respeto reverente a la persona (xvii).

Honorio Delgado recalcé el valor de la psicoterapia aun
en el apogeo de los tratamientos biolégicos, integrando la
diferenciacion entre dolencia y enfermedad como parte de
la responsabilidad psicologica del médico en la atencion
del paciente en la préctica clinica (xviii). En uno de sus
libros mas valiosos, “En torno al alma ajena” (1962) (xix),
Honorio Delgado, se adelanta a nociones sustanciales de
la entrevista clinica, incluidos ahora bajo el concepto de la
formulacion cultural, y delinea la actitud necesaria de toda
persona frente al “otro”, que implica la valoracién de los
hechos con imparcialidad, la no influencia de los propias
ideas preconcebidas, el respeto de las experiencias Unicas
del “otr0”, y la verificacion empirica de las suposiciones,
lo que se complementa necesariamente con "una cierta
delicadeza de espiritu, respetosa de la singularidad y la
majestad del ser del hombre”. Y lo que resulta fundamental
para la educacion del médico que este “arte de calar
almas” es susceptible de ser mejorado. Deslinda la
existencia de dos posiciones de la entrevista frente a
la persona, por un lado, la fenomenologia del sintoma
psicolégico de demarcacion psicopatolégica, y por otro
lado la fenomenologia de la persona que tiene por finalidad
descubrir el sentido de los sintomas y lo que en realidad
representan para las personas.

El pensamiento humanista de Honorio Delgado coloca
al espiritu como el eje central motivador, entendido este
como el aspecto intelectivo-volitivo de la personalidad que
determina las acciones de las personas tanto artisticas
como éticas, y que le dan sentido, valores y significado a la
vida. Probablemente influenciado por Spranger y su método
“cientifico-espiritual (xx), pone el énfasis principal de la
vida psicoldgica humana en el espiritu, y la cultura que, de
esta deriva (xxi,xxii). A decir de Leopoldo Chiappo, la raiz
de la espiritualidad intensa de Honorio Delgado estaba en
el “autovencimiento’, estrategia que a través de la voluntad
lograba contrarrestar la inclinaciones y tendencias de la
persona hacia las flaquezas, y que mas bien reorientaba las
fuerzas a ideales y valores méas altos; esto incluia la lealtad
a los principios aln ante las adversidades y bajezas de las
personas (xxiii). Este “autovencimiento” fue una contante
en su vida, evidenciandose en el aprovechamiento de
sus tiempos, siendo un enemigo acérrimo del ocio y de la
actividad vacua y sin sentido.

Todos describen a Honorio Delgado de un porte noble,
de figura alargada, manos finas y ojos penetrantes, y con
frecuencia se ha mencionado una actitud distante. Sin
embargo, era todo lo contrario segun sefiala en 1957 el Dr.
Oswaldo Hercelles, presidente de la Academia Nacional de
Medicina quien con motivo del homenaje a los 65 afios del
maestro escribe lo siguiente: “...A un talento esclarecido,
suma una voluntad sistematica que revela especialmente
en su disciplina mental y en la severa ordenacién de su
amplisima cultura. La impresion de frialdad o indiferencia
que podria recibirse de €l en los primeros momentos, se
desvanece muy pronto al conocer el calor humano y la
simpatia generosa que forman la parte més intima de su
ser. Su sabiduria hecha de recogimiento y serenidad no
les permiten las torrentosas efusiones de nuestro caracter
medio; pero hay dentro de su profundidad psicolégica un
hombre sencillo y bueno, con el corazén listo para la elevada
amistad y el afecto sincero, con amor al contorno social y
con honda preocupacion civica y nacionalista” (xxiv).

Alfredo Saavedra escribia en sus memorias acerca de
él: “Siempre me impresion6 en el Prof. Delgado su altura
académica, la profundidad de sus ideas, su puntualidad
y extremada diligencia, la frescura de su memoria, de su
eterna aficién a la lectura, su prodigiosa capacidad de
sintesis; la vivacidad en la réplica en discusiones cientificas;
la extension de su saber en casi todos los campos: médico,
psicoldgico, terapéutico, filosofico, literario; el virtuosismo
de concrecion de sus escritos, pues cada palabra era una
sentencia”.
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Quiero cerrar este elogio con palabras del prélogo de libro
Presencia Espiritual de Honorio Delgado, de Leopoldo
Chiappo que a la letra menciona:

“Honorio Delgado dice y seguira diciendo: ‘En realidad,
noble es la persona, cualquiera que sea el origen, en
cuyo ser se reunen la sensibilidad fina, el animo dirigido
a lo excelente, la voluntad abnegada de hacer obra por
la obra misma y el porte congenial con la grandeza y la
excepcion”(xxv).

Esto era Honorio Delgado. Muchas gracias.
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