Sesion Solemne

2 de noviembre de 2017

Homenaje al CXXIX Aniversario de la

Academia Nacional de Medicina

Palabras al Término de la Gestion del Presidente de la
Academia Nacional de Medicina — Periodo 2015-2017

Estd llegando a término la gestion de Presidente de
la Academia Nacional de Medicina, a la que asumi, en
fecha similar a la de ahora a fines del afio 2015, debido
a que dos aros antes fui generosamente elegido  como
vicepresidente en sesién de gobierno por los académicos
de nimero ante la amable propuesta del Dr. Patrick
Wagner en ese entonces presidente electo, a quien una
vez mas expreso mi agradecimiento.

Han transcurrido estos dos afios en la que debo expresar
en primer lugar mi sincero reconocimiento y agradecimiento
a los miembros de la Junta Directiva que me acompafaron,
a los doctores Nelson Radl Morales Soto, Vicepresidente;
Alejandro Bussalleu Rivera, Secretario Permanente; Jaime
Villena Chavez y Gustavo Gonzalez Rengifo, Secretarios
Bienales; Oswaldo Salaverry Garcia, Bibliotecario; Alfonso
Zavaleta Martinez Vargas, Tesorero; Luis Varela Pinedo
y JeslUs Valdez Herrera, Vocales; todos los cuales han
cumplido a entera satisfaccion las responsabilidades
que asumieron al integrar la Junta Directiva, y como les
mencione en la Ultima sesion, la gestion de estos dos
afios ha sido muy grata, fraterna, dentro de un espiritu de
armonia, desinterés, comprension que ha permitido lograr
gracias a ellos una labor que considero exitosa. Reitero mi
agradecimiento a nivel superlativo. Igualmente expreso mi
agradecimiento a todos los académicos que han participado
activamente en todos los actos programados, dandole un
gran realce de valor académico, cientifico, cultural y social.

AN Dr. Oswaldo Zegarra Rojas
Presidente ANM 2015-2017

La Junta Directiva que hoy culmina con su gestion, inicio
sus actividades el 2 de Noviembre del 2015, como estd
establecido en el Estatuto, la renovacién de cargos debe
efectuarse cada dos afios el 2 de noviembre, justamente
para dar realce a esta fecha, en que un dia como hoy hace
129 afios esta institucion fue reconocida como Academia
Nacional de Medicina, mediante un Decreto Supremo,
emitido por el gobierno del Presidente don Andrés Avelino
Céceres.

Como en otras oportunidades considero remarcar que
la Academia Nacional de medicina no es una Sociedad
Cientifica sino una Institucion que pertenece al mundo del
pensamiento, afrontando “los principios mas generales
que orientan el conocimiento de la realidad, asi como el
sentido del obrar humano” como bien lo definié el AH Dr.
Alberto Perales.

Antes de dar inicio a relatar en forma sucinta, como lo
establece nuestra Carta Magna, todas las actividades
realizadas durante estos dos afios, un informe mas
detallado sera presentado en la memoria institucional
oportunamente.

Académicos Fallecidos

Considero que es un buen momento para empezar y rendir
homenaje a nuestros distinguidos y queridos académicos
desaparecidos en los 2 ultimos afios, quienes nos han
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antecedido en su partida fisica pero que su espiritu estara
siempre presente en todos nosotros por los recuerdos que
dejaron, por su invalorable amistad, por los valores que
representaron, por su enorme prestigio profesional, por
quienes contribuyeron a que la Academia sea la institucion
tutelar mas reconocida del pais, ellos pasaran a formar
parte de la memoria institucional en un sitio preferencial.

Sin seguir necesariamente una cronologia de los
fallecimientos la ANM tuvo el hondo pesar de perder a un
significativo nimero de sus ilustres miembros.

El afio 2016:

Académico correspondiente, Dr. Duncan Pedersen
Académico Honorario, Dr. Cesar Torres Zamudio
Académico de Nimero: Dr. Enrique Cipriani Thorne
Académico Emérito, Dr. Alfredo Piazza Robert
Académico Asociado, Dr. José Luis Heraud Larrafiaga
Académico Asociado, Dr. Guillermo Sanz Méalaga
Académico Correspondiente, Dr. Guillermo Wittembury
Académico Honorario, Dr. Mayer Zaharia Bassan
Académica Asociada, Dra. Adriana Ciudad Andrade

El aflo 2017

Académico Honorario, Dr. Andrés Solidoro Santisteban
Académico Emérito, Dr. Cesar Zapata Vargas
Académico Asociado Vitalicio, Dr. José Caceres Pilares
Académico Asociado Vitalicio, D. Max Biber Poillevar
Académico Emérito, Dr. Carlos Vidal Layseca

Sefores miembros de la mesa de honor, por su intermedio
y con su anuencia, me permito solicitar a los sefiores
académicos y a la distinguida concurrencia a que nos
acomparien, en un momento de silencio, a recordar
nuestros ilustres y extrafiados académicos fallecidos a
reflexionar rememorando sus valores y el ejemplo que nos
han legado.

Muchas gracias.

Ejes de Trabajo

Como he mencionado anteriormente, no voy a fatigarlos
con una pormenorizada relacion de actividades que se
han realizado estos 2 afios, han sido muy numerosas,
interesantes y de gran aceptacion, seran presentados en la
memoria a la institucion. Solo mencionare alguna de ellas.

Uno de los ejes principales que mencionamos al inicio
de nuestra gestion fue tener una participacion activa en
lo que corresponde a mantener nuestro rol consultor

con nuestro aliado estratégico mas importante que es
el Ministerio de Salud, organismo rector de la salud del
pais, dando respuesta 0 proponiendo la opinion de la
Academia a través de sus expertos y trabajos de comision
en problemas que asi se requirieron, trabajando con el
mismo interés y rigor cientifico, uno de los ejemplos ha
sido el documento surgido de uno de los grupos de trabajo
presidida por el Dr. Zufio Burstein sobre la epidemia del
Zika, realizado en colaboracion con el Instituto Nacional de
Salud y el Ministerio de Salud.

Participacion activa y técnica a través de nuestro
representante Dr. Alfonso Zavaleta en la elaboracion del
documento extenso y con recomendaciones de valor
cientifico sobre la accion medicinal de la marihuana
presentado a la Ministra de Salud.

Este vinculo con las autoridades del Estado para emitir
opinion profesional en problemas sanitarios actuales o
inminentes que afectan o afectaran a la poblacién del pais
requiriendo la intervencion de los organismos de salud
ha sido motivo para que nuestros grupos de expertos,
elabore y se publique 3 libros que puede considerarse de
gran importancia. “Calidad de la Atencion Médica” (queja
y emplazamiento casi permanente de la opinién publica
sobre los servicios de salud en el pais); “Impacto Sanitario
y Control de la Enfermedades Tropicales Infecciosas y
Dermatol6gicas en el Perd” (estan emergiendo viejas
dolencias como el coleray la TBC y a la vez emergen
nuevas 0 poco conocidas como ébola o Chikunguya) e
“Impacto de enfermedades cardiovasculares en la sociedad
contemporanea. Estrategias de control y prevencion” (la
mejora econémica y la modernizacion que sufre el pais
se estan asociando a sobrepeso , sedentarismo y habitos
de riesgo que se asocian a enfermedades vasculares).
La elaboracion de este material estuvo a cargo de los
Académicos, Doctores Raul Leén Barua, Zufio Burstein
Alva y Dante Pefialoza Ramella, maestros de la medicina
peruana, quienes presidieron los grupos de trabajo.
Estos documentos han sido entregados personalmente al
Presidente de la Republica, a la anterior Ministra de Salud,
y a Usted Sefior Ministro hace pocos dias en su despacho.
Igualmente ha sido enviado a los organismos publicos
relacionados con la gestién de salud, Universidades,
Sociedades e interesados. Estamos cumpliendo asi el
mandato de ley fundacional.

Al asumir el honroso cargo de Presidente de la Academia
Nacional de Medicina hace 2 afios otro de los objetivos
importantes de nuestra gestion estaba relacionado con el
rol que debe tener la Academia en velar por la dignificacion
del médico en el Perl y eso pasaba por participar

Academia Nacional de Medicina - Anales 2017 | 223



AN Dr. Oswaldo Zegarra Rojas

activamente en una de las causales de la crisis, que es
la proliferacion de Facultades o Escuelas de Medicina
sin que consideren la calidad como uno de sus objetivos
principales.

La oportunidad mas importante se presentd cuando la
anterior Ministra Dra. Patricia Garcia nos convoca a formar
parte de una Comision de Alto Nivel del Ministerio de
Salud para la Evaluacion de la Educacién Médica en el
Perd, como genuina preocupacion por la calidad de los
médicos que se estan formando y por ser la principal
entidad receptora de ellos. Estuvo conformado por el
Decano del Colegio Médico, el Presidente de la ANM, por
excelentes profesionales médicos, un ex Ministro otro ex
viceministro de Salud, profesores universitarios, siendo el
tiempo corto el establecido se trabajo arduamente.

El tema es bastante complejo, se entregd oportunamente

el informe final, en la que se expresd las conclusiones
deviniendo en un Simposio internacional “Educacion
Médica: Retos y Perspectivas” con la presencia de las
Ministra de Salud y Educacion. Entre otros acuerdos la
Comision recomendo la conveniencia de continuar esta
tarea tan importante a través de una comision intersectorial
con el Ministerio de Educacion.

Conformada esta nueva Comision interministerial,
discutiéndose los alcances que pueda tener, se esta
considerando la conveniencia de que el Ministerio de Salud
asuma su importante rol de regulador en la utilizacion de
los campos clinicos para el ejercicio de la docencia en
sus diferentes niveles de atencién que es donde también
se estan produciendo grandes problemas, que no es el
caso detallar ahora, dejando a la Sunedu en su rol de
licenciamiento y al Sinease en cuanto a la Acreditacion de
las Facultades o Escuelas de Medicina.

Sesiones Solemnes:

Para celebrar importantes efemérides de caracter
Institucional y Nacional la Academia realiz6 siete sesiones
solemnes.

La primera el 3 de diciembre de 2015 cuando asumi el
cargo la ltima el dia de hoy 2 de noviembre del 2017 en
que hago entrega del cargo de Presidente de la Academia
Nacional de Medicina al Dr. Nelson Radl Morales Soto y en
la que bajo su liderazgo un nuevo equipo de Académicos
asume la gestion de nuestra Institucion con la presencia
del Sr. Ministro de Salud Dr. Fernando D'Allesio. El 22 de
julio del 2016 en homenaje al 195 afios de la independencia
Nacional el Dr. Manuel Burga Diaz pronunci6 el discurso
de orden sobre “Independencia del Perd 1821: Mitos y

Realidades”; EI 6 de Diciembre del mismo afio ante la
presencia del Sr. Presidente de la Republica Dr. Pedro
Pablo Kuczynski y la Ministra de Salud Dra. Patricia
Garcia, el AH Dr. Roger Guerra Garcia diserto sobre el
tema “Trascendencia de la reapertura de la Facultad de
Medicina de San Fernando en 1934”, el 16 de marzo del
presente afio en la Apertura del afio Académico el AH
DR. Eduardo Pretell traté el tema de “Eliminacion de las
Desotrdenes por Deficiencia de Yodo en las Américas, Un
Triunfo en Salud Pablica”, el jueves 13 de julio del presente
afio en aniversario de los 196 afios de la Independencia
Nacional la Dra. Ruth Shady Solis pronunci6 el discurso de
orden “La Civilizacién Caral y sus valores culturales para
fomentar reflexiones en la Sociedad Actual”.

Sesiones Cientificas.

Con el propdsito de discutir y profundizar en el conocimiento
de importantes temas de actualidad se realiz6 un total
de 14 sesiones cientificas, Simposios programados
mensualmente por la Junta Directiva, a propuesta del
Comité de Actividades Cientificas y en coordinacion con
los respectivos Comités Asesores Permanentes.

Temas como: “Zica y su repercusion en la Salud Publica
del Perd” o “Suefio, desordenes del suefio, impacto
en la salud y la sociedad” “Envejecimiento Exitoso y
Politicas de Salud”, “Adicciones”, “Medicina Intercultural’,
“Conceptualizacion de la Salud Publica en el Siglo XXI
y su impacto en la Sociedad”, “Calentamiento Global,
Salud y Desastres en el Perl”, “Impacto de la Diabetes
en la Salud de los Peruanos’, “Contaminacion con
Plomo, Mercurio y Arsénico” “Hepatitis viral en el Per(”,
“Trastornos Neurocognitivos: Demencia’, “Licenciamiento
y Acreditacion en Carreras de Medicina Humana”. Fueron
temas que despertaron interés de los asistentes.

Tertulias Académicas:

Una de las actividades que concita gran atraccion son las
tertulias, evento cultural que se desarrolla a lo largo de los
meses, mediante las exposiciones y el didlogo suscitado
alrededor de los temas sociales, filostficos, de las ciencias
y las artes, expuestos por personalidades valiosas de la
vida nacional. Expositores como el Dr. Richard Webb con
el tema “La nueva ruralidad en el Pais’, o el AA Dr. Max
Hernandez Camarero “Conflicto, Identidad y Nostalgia
del Inca Garcilaso de la Vega’, La Dra. Carmen Masias
Claux “El impacto del Narcotréfico en la Salud Social del
Perd”, el Dr. Augusto Castro Carpio “Laudato si y Cambio
Climatico Global’, el AH Dr. Rolando Calderon Velazco
“Pablo Picasso: Vida y Obra”, el Dr. Manuel Pantigoso
Pecero “Medicina y Literatura”, la Dra. Luisa Vetter Parodi
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“El Arte Orfebre en el Per(”, la Dra. Fabiola Ledn Velarde
“Investigacion y Desarrollo”, Dr. Gustavo Delgado Matallana
“Daniel Alcides Carrién: Ejemplo y Legado’, entre otro, que
como puede apreciarse son asuntos diversos y expuestos
por autoridades expertas en el tema.

Reunién Conjunta entre la Academia Nacional de Medicina
y el Instituto Nacional de Salud:

Simposios  coordinados entre  ambas  instituciones
alcanzaron un alto nivel de interés cientifico y siempre una
nutrida concurrencia.

El afio 2016 se trataron los temas: “Impacto del Campo
Climéatico en la Salud”, “Salud y Calidad de Vida en el
Adulto Mayor” y “Medicina Centrada en la Persona: Del
Concepto a la Accién”.

En el presente afio: “Obesidad como Problema de Salud
Publica’, “Antropologia de la Salud” y Evaluacién de
Programas e intervenciones Sanitarias”

Jornada Regional en la Ciudad de Ica:

La Academia Nacional de Medicina organiz6 las Jornadas
Cientificas Regionales en la ciudad de Ica en el mes de
noviembre del afio pasado, con singular éxito cumpliendo
con el objetivo de orientar y propiciar la participacion en los
problemas de salud que afectan a la poblacion.

Congreso Bienal de la Academia:

En cumplimiento a lo dispuesto en la Carta Organica,
la Academia organizé su Congreso Bienal del 7 al 9 de
setiembre de este afio en la ciudad de Arequipa organizado
por el Comité de Actividades Cientificas, concitando el
interés de la comunidad médica del sur del pais, entre
los que se destacé un alto porcentaje de médicos de
comunidades aledafias. Las ponencias alcanzaron un
altisimo nivel de excelencia y agrado de la concurrencia.

Varios

Por razones de tiempo dejo mucha informacion importante
que sera expuesta en la Memoria escrita institucional
con mayor detalle. Las sesiones extraordinarias de
incorporacion de nuevos Académico Asociados en este
periodo, del Dr. Jorge Alarcon Villaverde, la Dra. Maria Paola
Lucia Llosa Inserich, del Dr. Ernesto Bancalari Benavides
y del Dr. Rafael Doig Bernuy. Las Sesiones de promocion
a Académicos de Numero de los Académicos Asociados.

Dr. Eduardo Ticona Chavez, Dr. Javier Saavedra Castillo,
Dra. Graciela Solis de Alarcén y del Dr. Renato Alarcon
Guzman. EI reconocimiento como Académico Honorario
al Dr. Eduardo Gotuzzo por su brillante trayectoria, todos
ellos excelentes profesionales médicos que cumplian con
los requisitos que establece la Academia y que merecerian
un mayor comentario.

Igualmente la numerosa relacién de Académicos que se
han hecho merecedores a reconocimientos, premios por
las diferentes instancias nacionales e internacionales.

Académicos que han realizado publicaciones de libros
o articulos de valor cientifico reconocido. Todos ellos
merecen nuestro reconocimiento y felicitacion.

Comité de Damas:

Imposible dejar de mencionar la importante labor
desempefiada por el Comité de Damas, conformada
por las esposas de los miembros de la Junta Directiva,
presidida por mi esposa Eliana, este importante comité
ha realizado una destacada labor social contribuyendo a
estrechar los vinculos de amistad y fraternidad en el seno
de la institucion, organizando eventos que nos ponian
en contacto con la cultura y costumbres nacionales.
Felicitaciones por tan exquisita labor.

Nuestro agradecimiento al personal administrativo y
secretarial Sra. Estela y Rosario por su invalorable apoyo
en todos los actos de la Academia.

Consideraciones finales:

Al término de nuestra gestion podemos decir que hemos
continuado cultivando estrechos vinculos de cooperacion
con el organismo rector de la Salud del pais el Ministerio
de Salud, el Colegio Médico del Perq, el Instituto Nacional
de Salud, con otras Academias y con las Sociedades
Cientificas del Pais.

Al concluir esta memoria a nombre de la Junta Directiva
que hoy culmina su gestién, expresamos a los Sefiores
Académicos nuestro agradecimiento por la confianza
que nos brindaron para conducir los destinos de nuestra
Institucién durante los dos Ultimos afos y formulamos
nuestros mas sinceros votos para que la gestion del Dr.
Nelson Raul Morales Soto y su Junta Directiva alcance el
mayor de los éxitos.

Muchas gracias
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