ACADEMIA NACIONAL DE MEDICINA

Jueves 18 de agosto de 2011

SESION ORDINARIA
SIMPOSIO: “ADULTO MAYOR”

Se llevo a cabo en el Auditorio "Pedro Weiss" del Colegio Médico del Pert con el siguiente programa:

+ Apertura de la sesion
+ Moderador AA Dr. Eduardo Penny Montenegro
Expositores:

+ AA Dr. Eduardo Penny Montenegro
Aspectos generales del envejecimiento.

+ AADr. Luis Varela Pinedo
Envejecimiento poblacional: Transicion demografica y epidemiol6gica

- Palabras del Presidente de la Academia Nacional de Medicina
AN Dr. Fausto Garmendia Lorena

« Cierre de la sesion.

AA Dr. Eduardo Penny Montenegro, Moderador del Simposio.
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ACADEMIA NACIONAL DE MEDICINA

RESUMEN

Participantes: AA Dr. Eduardo Penny Montenegro. Moderador y Expositor.
AA Dr. Luis Varela Pinedo. Expositor.

La poblacion mundial viene envejeciendo dia a dia, a diferentes velocidades entre los diversos paises, con
un aumento de la expectativa de vida y de la poblacion adulta mayor. El Peru también esta incrementando
su poblacion adulta mayor (> 60 afios) y actualmente se considera que esta alcanza mas del 9% de nuestra
poblacion y tiene un caracter no uniforme. Este aumento del envejecimiento poblacional se debe a una
disminucion de la tasa de mortalidad (mejoramiento de las condiciones de vida, adelantos de la Medicina,
mayor cobertura de los servicios de salud) y a una disminucién de las tasas de fecundidad (programas de
control de la natalidad, cambios de estilo de vida).

Envejecemos por una interaccion de factores genéticos y medio-ambientales, con una seleccion genética
y explicadas probablemente por el dafio oxidativo, por el acortamiento de los cromosomas y de la
modificacion estructural proteica, con una posibilidad de vivir biolégicamente hasta los 120 afios. Este
proceso de envejecimiento es de ocurrencia universal, irreversible, con velocidad variable, con capacidad
funcional limitada como principal caracteristica, con cambios anatémicos y fisiologicos (| del agua corporal
total, 1 grasa, |masa muscular y 6sea), con un deterioro diferente entre érganos y sistemas y con una
mayor susceptibilidad patologica. Determinar si hay fragilidad, sarcopenia, osteopenia y osteoporosis son
importantes por sus consecuencias negativas.

Las enfermedades del corazon encabezan las causas de muerte, seguidas por las neoplasias malignas, las
enfermedades cerebro-vasculares, las enfermedades cronicas de las vias respiratorias y la infeccion de estas.

Es bastante comun que directa o indirectamente en el dia a dia practiquemos el Ageismo, lo cual no es
mas que una forma de discriminacion en contra de las personas mayores y de su entorno, lo cual debe ser
denunciado en forma educativa, con el fin de evitarlo.
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